
عشرالثانيالصف-الفصلفيالخيمة!رأسأسبوع RAK Week!
اللطف،الضعف،الشجاعة

الطعاممحرك
الخيمةرأسأسبوعفيبكممرحبًا ! RAK حقًاللتركيزالأسبوعهذاالوقتبعضقضاءعلىالآخريننشجع،عامكلفيالعشوائية.الخيرأعمالتعني

الدراسيلفصلكوفعالةبسيطةدرسخطةالواحدالنداءجهازهذايقدممجتمعهم.داخلالخيمةرأسلنشرأعمقبشكلالغوصيمكنهموكيفاللطفعلى
الخيمةرأسلأسبوع .

الجانبعلىالإضافاتقسمباستخدامذلكفيرغبتإذاالأنشطةتمديديمكنكالتنظيف(./الإعداد)باستثناءدقيقة20-15حوالييومكليستغرقأنيجب
بغض،الآخرينعلىوتأثيرهااللطيفةالعشوائيةالأعمالقيمةلإحضاركافٍمنأكثرهويومكلبالنشاطالقياممجردفإن،ذلكومعيوم.كلمنالأيسر

المعلوماتمنلمزيدالخيمةرأسأسبوع‍تاريخعمرك!الدفع‍عنالنظر !

التبرعات)لجمعالكرتونوصناديقالأساسيةالفنيةواللوازمالورقمواد: )

اليوميةالدروس

الأولاليومتمديد
2 بيالخاصالفيديو :

اللطفعلم
الفيديورابط

العشوائيةاللطفأعمالهيما-اكتشف-الأولاليوم
الدراسي.الفصلخارجاللطفلنشرمجتمعيةطعامحملةالفصلسيجريوكيفالخيمةرأسأسبوعاشرح

يمكنكيفناقشكبيرة.بطريقةعالمكفيمعكلطيفًاكانومناللطفمعنىاستكشف،دراسيكصف
والقلقالليلةالمنزلإلىالعودةلأحدينبغيلا-حقيقيةالغذاءندرةبالكامل.يومكيغيرأنلطيففعللأصغر
طعامبنكأومحليةبكنيسةالاتصالمنتأكدذلك!فيلديناالطعاممحركيساعدأنيمكنيأكله.قدمابشأن

جمعهيتمماتقديمكيفيةحولالتفاصيلمنمزيدعلىللحصول .

الثانياليومتمديد
مناطلبالمطلوبين:قائمة

بالأطعمةقائمةإنشاءالطلاب
حقًا.الطعامبنكيحتاجهاالتي
التواصلوسائلعلىانشر

!الاجتماعي

الثانياليوم - Food Drive Advertising
علىوانشرها،الصباحيةالاجتماعاتخلالالطعامحملةعنوأعلن،للممرملصقاتبإنشاءقمالكلمة!قل

لاستخدامالطلابادعُممكنة.وسيلةكلاستخداممنتأكد؛الاجتماعيالتواصلوقنواتالمدرسةموقع
نشرفيللمساعدةالتصنيفعلامةحددذلك.فيرغبتإذاأيضًابهمالخاصةالاجتماعيالتواصلوسائل

)اسألالمطلوبهووما،المكتب(فيأوالدراسيةالفصولخارج)الصناديقالتبرعمكانبتضمينقمالكلمة.
للتحصيلالنهائيوالموعدقائمة(علىللحصولالطعامبنك .

الثالثاليومتمديد
علىالنتائجلوحة

درجةكلتقدمتتبعالإنترنت:
وصلةهنا!

التجميعابدأ-الثالثاليوم !
الكافيتريا.وفي،المكتبفي،المدرسةمدخلفي،الدراسيةالفصولخارجالمقوىالورقمنصناديقضع

الصوت.مكبروعبرالأخرىالصفغرففيالطعاممحركحولالمعلوماتمشاركةالطلابمناطلب
العناصرلتجميعلديكالذيالوقتمقدارعلىبناءًهدفًاحدد،دراسيًافصلًابصفتك .

الرابعاليومتمديد
معلطيفًاكنشيئا:تفعللا

بعضقضاءخلالمنأنفسكم
ابحثالاسترخاء.فيالوقت

لمدةإليهواستمعمكانعن
وصلةفقط.دقيقتين

وفرزاجمع-الرابعاليوم
وجبات،البروتين/)اللحومالنوعحسبالعناصرفرزفيابدأالتبرعات.صناديقجميعمنالعناصراجمع

سمحإذاالنتائج.لوحةبتحديثفقم،الدرجةحسببالعدتقومكنتوإذاإلخ(.،النظافةأدوات،الصندوق
متأخرةتكونقدمعينةمناطقفيإضافيةتبرعاتواطلبالمحدثةالأرقامعنأعلن،الوقت .

الخامساليومتمديد
أظهرتكيفالمجلة-إفتتاحية
الأسبوع؟هذانفسكمعاللطف

وسلموفرزاجمع-الخامساليوم !
عنواعلنبكالخاصةالأرقامبتحديثقمأخيرة.مرةوفرزهاالتبرعاتصناديقجميعمنالعناصراجمع

أسبوعلإكمالذلك(إلىوما،الطعامبنكمنالتوصيلشاحنةبتحميلقم)أوتبرعاتكبتسليمقمالإجماليات.
للآخرينالطعامجمععندشعوركفيفكر،الوقتسمحإذابك!الخاصالخيمةرأس .
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https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://youtu.be/O9UByLyOjBM
https://keepthescore.com/
http://www.donothingfor2minutes.com/

