ERSopada RAK! Ztnv Ta&n — 11n 1a&n EBSopdsa RAK!

Bdppoc, EvaAwTtoTNTa, Kahoolvn

KPLTIKEG TOTTIKWYV ETTIXEIPNOEWV

KaAwg npdate otnv EBSopdada RAK! To RAK onpaivelt Random Acts of Kindness. K&Bs xpovo svBappuvouls
AANOLC VA APIEPWOOLV XPOVO ALTAV TNV ERGOUASA YIa VA ETIKEVTPWOOLV TTIPAYUATIKA OTNV KAAOCLVN Kal
OTO TTWG HMopoLV va BouTtnEouv Babltepa yia va sladwaoouv Ta RAK oTnVv KolvoTtnTA TOLG.AUTOC 0 £vag

TNASEIS0TOINTAC TAPEXEL £VA ATAO, AAAQ AITOTEASOUATIKO OXES810 UABNUATOC yid TNV TAa&n odc yid Tnv

eBSouada RAK.

KaOs pgpa Oa mperel va oag rraipvel mepirmou 15-20 Asmrtd (sEapouHEVNG TNG
TTPOETOACIAG/KAOAPIOHOU.). MITOPEITE VA ETMEKTEIVETE TIC 5PACTNPIOTNTEG £AV BEAETE XPNOILOTIOIWVTAG
TNV eVvOTNTA ETMEKTACEIC OTNV APLOTEPH TTASLPA KABE NUEPAG. QOTOOCO, TO VA KAVETE ATAWCG TN
SpacTNPIOTNTA KABE HEPA EIVAL TIEPIOCOTEPO ATIO APKETO YIA VA (PEPETE OTO OTITL TNV A&ld TwV Tuxalwv
MpdEswv KahoolLvng Kal TOV AvTIKTUTIO TTOU £XOLV 0TOLC AAAOUC, AVEEAPTNTA Ao TNV NAKIA
oac!ONokAnpwon ayopdcH wotopia tng B8oudadag RAK yia meplocOTEPEC TANPOPOPIEC!

YAKA:MpooBaon oto AladiKTLo, XAPTOVL (TTPOALPETIKO), BACIKA €8N TEXVNC (v BEAETE)
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Huepa 1- EEgpsbvnon- Tt sivat ot Tuxaisg Mpageig Kahoouvvng
EEnynote tnv eBdoudda RAK kal Tiwe n Ta&n 8a aprost BETIKEC KPITIKEG Yia
TIC TOTTIKEG ETTIXEIPNOELG YIA VA OKOPTTIICOLV TNV KAAOoLVN TTEPA ArTd TNV
TAEN pac. Q¢ TAEN, EEPELVAOTE TNV £wold TNG KAAOOUVNC KAl TTOLOC OTOV
KOOUO 0a¢ ATAV ELYEVIKOG Hali oag o€ HEYANO Badud. SulNTACTE WG N
TTAPARKPR TTPAEN KAAOOLVNG UIMTOPEL TIPAYUATIKA VA AAAAEEL OAOKANPN TN
pEpa oac. To (810 cuPPBAIVEL KAl LIE TIC TOTTIKEG HAG ETTIXEIPNOELG. AKOUN KAl
LA BETIKN KPLTIKY UITOPEL VA TOLG SWOEL KIVNTPO VA GLVEXICOLV!

Huépa 2 - Katatylopog IEEWV TOTTIKWYV ETTIXEIPRCEWV

Q¢ TAEN, SNUOLPYNAOTE KATAYIOMO IBEWV YIA TOTTIKEC ETTIXEIPAHOELC TTOV
ELTTNPETOLV TTPAYHATIKA TNV KOWOTNTA oac. MNa va Bondnoste tnv Td&n
OacG VA ECTIACTEL XWPIOTE TIG o€ 3-4 oddec, N kabepia pe tn 8ikA TNG
£oTiaon (EoTatopla, PlopnNxavia UTTNEEGCLWY, AUTOKIVATA, UYEIOVOLIKT)
TEPIBAAYN Kal KATOKIBLA, ETTIXEIPNOEIC KOG WPEAEIAC KAL), ZNTAOTE armd
KABE opdada va avayvwpIioEsl TIG TOTIKEG ETTIXEIPNOELC (ATTOPUYETE TIG
HEYAAEC aAvaideg av sival Suvatov). O oTdxog ival va TIpowBnosTE TNV
EUYEVELA OTNV AUEDH KOWVOTNTA 0ac. ANUIOUPYNAOTE Hia AloTta e 4-6
ETTIXELPNOELG avd opdada. Fpadte Ta yia oulATnon avplo.

Hupgpa 3- Emysipnpatikn ZuAtnon

AVAAOYIOTEITE TIC ETTIXEIPAOELC TTOL vTomioTnKav X0s¢. MOY auteg ot
TOTTIKEG ETTIXEIPNOELG EXOLV TTPOWONCEL TNV EVYEVELA GTNV KOWOTNTA UAG;
EvBappULVETE TOLC HABNTEG va BPOLV TTPOCWITIKA TTAPASElyIATA Yid
TOULAAXIOTOV Hia aro TIC ETTIXEIPAOELG TTOL TTPOCSlopIcTAKAVY. ZNTHCTE Ao
TOULC HABNTEG va Ta&vounBoly os opadsg avdAoya L TNV EMIXEIpNoN TTou
BEAOLV VA ELXAPLOTHOOLV TIPOCWITIKA YIA VA CLVEXICOLV TN culTNoN.
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Hugpa 4- ETTXEIPNHATIKEG KPLTIKEG

SAUEPA €lval N HEPA YIA VA APHOETE AUTEC TIC KPLITIKEG! EENyAOTE TL KAVEL
LA KAAR KPLTIKA- ONUEla oTIENG, KAA YPAUATIKEA, opBoypapid, TTANPELG
TPOTAOCELS, KA. Emiong, oulntriote MOY va agprosTe pa KPLTikn- google,
yelp, .0TOTOTOG TNG ETAIPEIAC, YPATTTWE, HECW Taxudpopsiou k.AM. Emiong,
£dv oL HadnTEG sival os B€on , {NTHOTE TOLC VA ELXAPIOTHCOLV TOLG
IBIOKTATEC TG EMXEIPNONG ALTOTTPOCWTIWG N ATTELOEIAC TNAEPWVIKA!

Huépa 5- Avaokorrnon kat TTpoBANHATIOHOG

Edv sivatl armapaitnto, OAOKANPWOTE TIC SIASIKTUAKES 0AC KPLTIKEC ONHEPA.
AV TO EMTPETEL 0 XPOVOC, CLCNTAOTE TIWCE EVIWOE va S1adidsTe KaAooLVN UE
ALTOV TOV TPOTTO. EXETE APAOEL TTOTE LA KPLTIKA 0TO TTAPEABOV; ag
EVETIVELOE va SIABACETE TIC LTTOAOITEC KPITIKES; MiAnos kaveic arsubeiag
LE €vav IBLOKTATN EMIXElpnong; Av vay, Trola ATav n avtidpaor] Toug;
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