
Settimana RAK! In classe - 11th Grade Settimana RAK!
Coraggio, Vulnerabilità, Gentilezza

Recensioni di attività commerciali
locali
Benvenuti alla settimana RAK! RAK sta per Random Acts of Kindness. Ogni anno incoraggiamo gli altri a
prendersi del tempo questa settimana per concentrarsi davvero sulla gentilezza e su come possono
immergersi più a fondo per diffondere RAK all'interno della loro comunità.Questo cercapersone offre un piano
di lezione semplice ma efficace per la tua classe per la settimana RAK.
Ogni giorno dovresti impiegare circa 15-20 minuti (esclusa la preparazione/pulizia). Puoi estendere le attività
se lo desideri utilizzando la sezione Estensioni sul lato sinistro di ogni giorno. Tuttavia, svolgere semplicemente
l'attività ogni giorno è più che sufficiente per portare a casa il valore di Atti di gentilezza casuali e l'impatto che
ha sugli altri, indipendentemente dalla tua età!GuardareLa storia della settimana RAK per maggiori
informazioni!

Materiali:Accesso a Internet, cartoncino (facoltativo), materiale artistico di base (se desiderato)

Lezioni giornaliere

Estensione del
giorno 1

Video di 2 minuti:
La scienza della

gentilezza
Collegamento video

Giorno 1- Esplora- Cosa sono gli atti casuali di gentilezza
Spiega la settimana RAK e come la classe lascerà recensioni positive per le
imprese locali per diffondere gentilezza oltre la nostra classe. Come classe,
esplora il significato della gentilezza e chi nel tuo mondo è stato gentile con
te in grande stile. Discuti su come il più piccolo atto di gentilezza può
davvero cambiare l'intera giornata. Questo è lo stesso con le nostre imprese
locali. Anche una recensione positiva può dare loro la motivazione per
andare avanti!

Estensione del
giorno 2

Biglietto di
ringraziamento: Crea

biglietti di
ringraziamento per

alcune aziende locali.
Consegnali a mano

con un sorriso!

Giorno 2 - Brainstorming aziendale locale
Come classe, fai un brainstorming sulle attività locali che servono davvero la
tua comunità. Per aiutare la tua classe a concentrarsi, dividili in 3-4 gruppi,
ognuno con il proprio focus (ristoranti, settore dei servizi, automobilistico,
sanità e animali domestici, servizi pubblici, ecc.). Chiedi a ogni gruppo di
identificare le imprese locali (evita le grandi catene se possibile). L'obiettivo è
promuovere la gentilezza all'interno della tua comunità immediata. Crea un
elenco di 4-6 aziende per gruppo. Scrivili per discuterne domani.

Estensione del
giorno 3

Creazione di carte
online

Ti interessa inviare
biglietti di

ringraziamento
elettronici a

un'azienda?Collegam
ento di progettazione

Giorno 3- Discussione d'affari
Rifletti sulle attività identificate ieri. IN CHE MODO queste aziende locali
hanno promosso la gentilezza all'interno della nostra comunità? Incoraggia
gli studenti a fornire esempi personali per almeno una delle attività
identificate. Chiedi agli studenti di suddividersi in gruppi in base all'attività
che desiderano ringraziare personalmente per continuare la conversazione.
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https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://youtu.be/FA1qgXovaxU
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Estensione del
giorno 4

Condividi RAK: Chiedi
agli studenti di creare
coppie e condividere

un RAK che hanno
fatto questa
settimana!

Giorno 4- Recensioni aziendali
Oggi è il giorno per lasciare quelle recensioni! Spiega cosa rende una buona
recensione: punteggiatura, buona grammatica, ortografia, frasi complete,
ecc. Inoltre, discuti DOVE lasciare una recensione: google, yelp, sito web
aziendale, per iscritto, tramite posta, ecc. Inoltre, se gli studenti sono in grado
, chiedi loro di ringraziare gli imprenditori di persona o anche direttamente al
telefono!

Estensione del
giorno 5

Annotazione- Come
sei stato gentile con

te stesso questa
settimana?

Giorno 5- Revisione e riflessione
Se necessario, finisci le tue recensioni online oggi stesso. Se il tempo lo
consente, spiega come ci si sente a diffondere la gentilezza in questo modo.
Hai mai lasciato una recensione prima? Ti ha ispirato leggere le altre
recensioni? Qualcuno ha parlato direttamente con un imprenditore? Se sì,
qual è stata la loro reazione?
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