
РАК Веек! У учионици — 2. Разред РАК Веек!
Храброст, понизност, доброта

Кинднесс Роцкс
Добродошли на РАК недељу! РАК је скраћеница за случајна дела љубазности. Сваке године
подстичемо друге да ове недеље одвоје време да се заиста фокусирају на љубазност и како могу да
зароне дубље да шире РАК-ове у својој заједници.Овај један пејџер даје једноставан, али ефикасан
план лекција за вашу учионицу за РАК недељу.
Сваки дан би требало да вам одузме око 15-20 минута (искључујући припрему/чишћење.). По жељи
можете продужити активности користећи одељак Проширења на левој страни сваког дана. Међутим,
једноставно обављање активности сваки дан је више него довољно да кући донесете вредност
Случајних дела љубазности и утицај који они имају на друге, без обзира на ваше године! Цхецк
оутИсторија РАК недеље за више информација!

Материјали:Камење, боје, четкице, шарпи, сунђери, канте, сапун, вода, пешкири

Даили Лессонс

Дан 1 Продужетак
Читати наглас:

Кинднесс Роцкс од
Сонице Еллис

Линк за читање
наглас

Дан 1- Лов на камен!
Објасните РАК недељу и како ће разред креирати стене љубазности да
би се доброта ширила изван учионице. Опционо - унапред направите
камен љубазности да им покажете. Пример:Кинднесс Роцкс
Као разред, идите напоље и ловите камење! Стена било које величине
ће радити, тако да дозволите ученицима слободу да изаберу стену по
свом избору. Ако у близини нема камења, нека га ученици донесу ИЛИ
га купе у занатској радњи.

Дан 2 Продужетак
Браинсторм сесија:

Које слике/речи
показују

љубазност?Направи
те графикон!

Дан 2- Чишћење камена
Сада када имамо своје камење, хајде да их очистимо и углачамо!
Поделите разред у мале групе од 3-4. Дајте свакој малој групи малу
канту са сапуницом и сунђерима. Нека ученици рибају и чисте камење.
Обавезно их осушите! Ово ће помоћи да се боја боље држи.

Дан 3 Продужетак
Точак боја: Како да
направимо друге
боје користећи
примарне боје?

Цолор Вхеел Видео

Дан 3- Основна боја боја
Данас је дан сликања! Понудите ученицима различите боје за фарбање
целе стене. Ово ће бити основни премаз. Једна идеја је да се угасе само
примарне боје и поставе станице са све три. На тај начин ученици могу
да вежбају мешање боја да би направили друге по жељи. Светле боје
најбоље одговарају за основне премазе, иначе се све што је насликано
на врху можда неће видети. Додајте белу боју свакој станици како би
могли да осветле своје боје ако је потребно.

Дан 4 Продужетак
Шараде

љубазности: Нека
ученици раде у

малим групама како
би глумили љубазне
начине да помогну.

Дан 4- Додајте речи/слике
Додајте речи или слике на врх основног премаза. Можете бирати
између боје или трајних маркера. Додајте уобичајене речи на таблу како
би ученици преписали правопис. Ако сте завршили сесију мозгалице
другог дана, вратите се на то. У супротном, размислите о идејама као
група пре него што почнете.
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https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://www.youtube.com/watch?v=KIRv6Cyev2k
https://www.youtube.com/watch?v=KIRv6Cyev2k
https://www.google.com/search?rlz=1CANPWS_enUS1047&sxsrf=APwXEdcx8ogSda1xRJxLsGYya-HKQVhhyg:1683129585382&q=Kindness+Rocks+examples&tbm=isch&source=iu&ictx=1&vet=1&biw=1366&bih=649&dpr=1#imgrc=7bPIytlPKPPVxM
https://www.youtube.com/watch?v=eGrGkJtSLsk


(Отворена врата,
итд.)

Дан 5 Продужетак
Књижење- Пишите
или цртајте о својој
РАК недељи. Шта
вам се највише

допада?

Дан 5- Сакриј стене!
Данас је дан да изађете из учионице и „сакријете“ своје камење
доброте. Запамтите, циљ је да буду пронађени, па их немојте превише
добро скривати! Такође, подстакните ученике да их рашире тако да не
буду груписани. Желимо да их људи пронађу током времена, а не све
одједном!
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