
РАК Веек! У учионици — вртић РАК Веек!
Храброст, понизност, доброта

Бомбе са семеном цвећа
љубазности
Добродошли на РАК недељу! РАК је скраћеница за случајна дела љубазности. Сваке године
подстичемо друге да ове недеље одвоје време да се заиста фокусирају на љубазност и како могу да
зароне дубље да шире РАК-ове у својој заједници.Овај један пејџер даје једноставан, али ефикасан
план лекција за вашу учионицу за РАК недељу.
Сваки дан би требало да вам одузме око 15-20 минута (искључујући припрему/чишћење.). По жељи
можете продужити активности користећи одељак Проширења на левој страни сваког дана. Међутим,
једноставно обављање активности сваки дан је више него довољно да кући донесете вредност
Случајних дела љубазности и утицај који они имају на друге, без обзира на ваше
године!ПровериИсторија РАК недеље за више информација!

Материјали:3-5 паковања семена родног цвећа, 3-4 боје папира (потребно вам је 3-5 листова сваке боје
по групи), вода, 3-4 чиније по групи, калупи за мафине.

Даили Лессонс

Дан 1 Продужетак
Читати наглас:

Семе љубазности од
Росе Бунтинг

Линк за читање
наглас

Дан 1- Истраживање домаћег семена
Објасните РАК недељу и како ће разред креирати бомбе са семеном
цвећа љубазности да би се доброта ширила изван учионице. Опционо -
унапред направите бомбу за семе цвећа да бисте их показали.
Пример:Узорак семенске бомбе Као разред, дискутујте о важности
аутохтоног семена (које се природно налази у вашем подручју) у односу
на инвазивно семе (као што је коров, они, нажалост, престижу домаће
биљке). Које су наше домаће биљке?

Дан 2 Продужетак
Гров Беанс!

Узгајајте пасуљ у
влажном папирном
пешкиру у врећици

са затварачем!
Линк за узгој

пасуља

Дан 2 - Сеци и сортирај папир
Поделите ученике у мале групе од 3-4. Дајте им разноврстан папир у боји
и нека их поцепају на мале комаде и сортирају у чиније по боји. По жељи,
ученици могу да исеку папир уместо да га цепају. Побрините се да имате
довољно чинија да сваки ученик може по једну касније током недеље.

Дан 3 Продужетак
Сеед Грапхинг

Након сортирања
семена, направите

графикон да видите
које семе има

највише.

Дан 3- Натапање и сецкање
Потопите сваку посуду папира у воду 10-15 минута. Док се папир намаче,
по жељи сортирајте семе у мале групе. Након што се папир натопи,исећи
папир на мање комаде. Овоможе се вршити и кидањем
илигњечење.Направити сигурно поцепатиих на изузетно мале комаде.
Вратите их у чиније за сутра.

© Фондација Рандом Ацтс оф Кинднесс. Сва права задржана. ввв.рандомацтсофкинднесс.орг Страница1

https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://youtu.be/F1U1ULNH7Mw
https://youtu.be/F1U1ULNH7Mw
https://www.kitchencounterchronicle.com/how-to-make-seed-bombs-for-earth-day/
https://youtu.be/E2_84NnJa3A
https://youtu.be/E2_84NnJa3A


Дан 4 Продужетак
Љубазна Камила

каже:
Бивши - Дај пет,
осмех (љубазан)
Бивши - исплази

језик (нељубазно)

Дан 4- Саставите своје сјеменске бомбе
Додајте мало воде у сваку чинију исецканог папира тако да буде влажна.
Додајте семенке у сваку чинију и нека ученици формирају мале куглице
од папира и семенки. Можда ће морати да додају још воде да би се лопта
залепила. Ставите сваку куглицу у калуп за мафине да се осуши преко
ноћи.

Дан 5 Продужетак
Књижење- Пишите
или цртајте о својој
РАК недељи. Шта
вам се највише

допада?

Дан 5- Баците своје сјеменске бомбе!
Данас је дан да изађете из учионице и баците своје бомбе за семе цвећа!
Пре него што кренете, размислите о идејама ГДЕ да баците своје бомбе.
Који простори око школе требају лепоту и доброту кроз наше цветне
бомбе? Обавезно раширите своје бомбе на толико места која имају
користи од њих!
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