
РАК Веек! У учионици — 10. Разред РАК Веек!
Храброст, понизност, доброта

Чишћење заједнице
Добродошли на РАК недељу! РАК је скраћеница за случајна дела љубазности. Сваке године
подстичемо друге да ове недеље одвоје време да се заиста фокусирају на љубазност и како могу да
зароне дубље да шире РАК-ове у својој заједници.Овај један пејџер даје једноставан, али ефикасан
план лекција за вашу учионицу за РАК недељу.
Сваки дан би требало да вам одузме око 15-20 минута (искључујући припрему/чишћење.). По жељи
можете продужити активности користећи одељак Проширења на левој страни сваког дана. Међутим,
једноставно обављање активности сваки дан је више него довољно да кући донесете вредност
Случајних дела љубазности и утицај који они имају на друге, без обзира на ваше
године!ПровериИсторија РАК недеље за више информација!

Материјали:Рукавице, кесе за смеће, сакупљачи, неонски прслуци, баштенски алати, четке за рибање,
канте, сапун (залихе ће зависити од потреба за чишћењем вашег подручја)

Даили Лессонс

Дан 1 Продужетак
2 мин видео:

Промените свет
добротом

Видео Линк

Дан 1 – Истражите – Како бринемо о нашој заједници?
Објасните РАК недељу и како ће разред очистити простор изван наше
школе како би ширио доброту изван наше учионице. Разговарајте о
љубазности људи које познајемо и потпуних странаца. Неке људе
срећемо, а друге никада нећемо срести, али утицај је и даље једнако
снажан. Како наше чишћење заједнице може пренети љубазност онима
у нашем граду?

Дан 2 Продужетак
Настави:

Започните Кееп
Америца Беаутифул

Цлуб!ЛИНК ЗА
ПРИДРУЖИВАЊЕ

Дан 2- Школска шетња параметром
Као разред, изађите из учионице и прошетајте око школског параметра.
Ово може укључивати и унутрашње и спољашње заједничке просторе.
Позовите ученике да потраже области којима је потребна помоћ –
одвоз смећа, чишћење/рибање, уклањање корова, организација, итд.
Вратите се у разред и разговарајте о својим запажањима.

Дан 3 Продужетак
Ухватите

љубазност:Користећ
и лопту, реците

нешто лепо о себи и
особи са њихове

десне стране.
Укључи све!

Дан 3- Планирање чишћења заједнице
На основу јучерашњих запажања, одлучите чиме се можете бавити
током остатка ове недеље. Који пројекат(е) можемо брзо да остваримо?
Једна идеја је да се поделите у неколико мањих група како би ваш
разред могао да се бави више пројеката. Када се пројекат(и)
идентификују, нацртајте потребне кораке и залихе.

Дан 4 Продужетак
РАК Подели: Нека
ученици упарују и
поделе један РАК

који су урадили ове
недеље!

Дан 4- Чишћење заједнице, Пт 1
Почните са чишћењем! Проведите данас заиста фокусирајући се на
пројекат(е) који је одабрао разред. Уверите се да ученици разумеју
задатак који је пред њима и колико је важно да дају све од себе.
Доброта се показује и у речима И у делима. Обавезно направите слику
ПРЕ да бисте помогли ученицима да заиста виде њихов утицај.
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https://www.randomactsofkindness.org/the-kindness-blog/5-the-history-of-random-acts-of-kindness-day-february-17th
https://youtu.be/ju3ygNPFH98
https://volunteer.kab.org/
https://volunteer.kab.org/


Дан 5 Продужетак
Књижење- Како сте

били љубазни
према себи ове

недеље?

Дан 5- Чишћење заједнице Пт 2
Заврши чишћење! Завршите своје пројекте данас. Обавезно снимите и
слику завршеног пројекта да бисте је поделили на школској веб
страници итд. Ако вам време дозвољава, размислите са својим
разредом о томе како се осећао ове недеље и шта још треба да се
уради у заједници. Не морамо стати данас!
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